
TERMENI SI CONDITII 

1. PREZENȚII TERMENI
Termenii și condițiile prezente de utilizare (împreună cu documentația menționată în 
aceștia)
constituie termenii și condițiile de utilizare pe baza cărora dumneavoastră puteți  accesa 
website-ul nostru („www.fitactive.it” și/ sau alte asemenea subdomenii *.fitactive.it), și 
aplicațiile sistemului de control acces FitActive ca vizitator sau ca utilizator înregistrat.
Utilizarea website-ului nostru include, fără limitare, și accesarea, navigarea și înregistrarea/
conectarea în scopul utilizării website-ului. Vă rugăm să citiți cu atenție termenii și 
condițiile de utilizare pentru accesarea a website-ului, întrucât aceștia sunt aplicabili pentru 
orice tip de utilizare a aplicației sau aplicațiilor derivate.

Prin accesarea website-ului FITACTIVE.IT confirmați că acceptați acești termeni și condiții 
de utilizare și că sunteți de acord cu respectarea acestora. 
În cazul în care nu sunteți de acord cu acești termeni și condiții de utilizare, aveți opțiunea 
de a nu utiliza website-ul nostru.
De asemenea ne rezervam dreptul de a organiza oferte promoționale, fie în nume propriu fie 
în numele unui partener sau în colaborare cu acesta. Termenii și condițiile ofertelor 
promoționale vor fi reglementate separat și vor fi publicate ca atare.

2. INFORMAȚII DESPRE NOI
Acesta este un website operat si de FITNESS PANTELIMON S.R.L. Suntem o societate 
înregistrată în România, cu nr. de înregistrare la Registrul Comerțului J40/5512/12024, cod 
unic de înregistrare 49762565 și sediul social situat în Calea 13 Septembrie, nr 137, 
Bucuresti, Sector 5 Jud. București, România.
Acești termeni și condiții se aplică și oricăror altor website-uri și aplicații viitoare ce 
urmează să fie operate de către noi sau de partenerii noștri cu care avem semnate sau o sa 
semnam contracte de colaborare și service.

3. MODIFICAREA TERMENILOR
Putem revizui termenii și condițiile de utilizare, precum și orice alți termeni aplicabili în 
orice moment prin modificarea paginilor relevante. 
Vă rugăm să verificați paginile relevante pentru a lua cunoștință de orice modificări aduse 
termenilor și condițiilor de utilizare, întrucât respectivele modificări vi se vor aplica de la 
actualizarea prezenților termeni și condiții.

4. MODIFICĂRI ALE WEBSITE-ULUI ȘI ALE APLICAȚIEI
Ne rezervăm posibilitatea de a actualiza website-ul în orice moment și de a schimba 
conținutul acestuia.
Cu toate acestea, vă rugăm să țineți cont de faptul că website-ul sau aplicațiile noastre pot fi 
neactualizate la momentul vizualizării acestora și nu avem nicio obligație de a-l actualiza în 
timp real.



Nu garantăm că website-ul sau aplicațiile noastre nu au nicio eroare și nici că nu vor exista 
erori sau omisiuni în conținutul lor.

5. ACCESAREA WEBSITE-ULUI NOSTRU
Website-ul nostru poate fi accesat în mod gratuit.
Nu garantăm faptul că website-ul nostru și conținutul său vor fi accesibile în permanență, 
fără întreruperi. Putem suspenda, retrage, înceta sau modifica website-ul nostru în totalitate 
sau în parte fără a vă aviza în prealabil în acest sens.
 Nu vom răspunde în situația în care website-ul nostru nu poate fi accesate, indiferent de 
motivul imposibilității de accesare și indiferent de durata acestei imposibilități.
Dumneavoastră  sunteți  responsabil  pentru  a  realiza  toate  acțiunile  necesare  din punctul 
dumneavoastră de vedere pentru a accesa website-ul.
 Sunteți de asemenea responsabil de a vă asigura că toate persoanele care accesează website-
ul nostru prin conexiunea dumneavoastră  de  internet  sau de pe echipamentele 
dumneavoastră cunosc  și implementează acești termeni și condiții de utilizare și orice alte 
condiții aplicabile.

6. ACTIVAREA SERVICIILOR DE PLATI ON LINE SI REZERVARI
Serviciul de plați on line va fi activat imediat după care semnarea contractului de către 
ambele părți trebuie făcut în structura în termen de 30 zile. Nerespectarea acestui termen 
poate duce la întârzieri în activarea serviciului.

7. LIMITAREA RĂSPUNDERII
Conținutul integral al website-ului este livrat pe baza “ca disponibil”, “așa cum este” fără 
nicio garanție de niciun fel fie expresă, fie implicită, inclusiv, dar nelimitându-se la, orice 
garanții de vandabilitate, asociere cu un scop particular, acuratețe și non-
încălcare.  FitActive nu garantează acuratețea, gradul de completitudine, actualitatea sau 
certitudinea niciunui conținut pus la dispoziție prin intermediul aplicației. Utilizatorii sunt 
responsabili de verificarea oricărei informații înainte de a se baza pe  aceasta.  Utilizarea 
aplicației și a conținutului disponibil pe website-ul nostru se fac pe răspunderea unică a 
utilizatorului.
De asemenea, nu vom răspunde pentru niciun prejudiciu creat din cauza unui virus, atac de 
tip denial-of-servies sau distributed denial-of-services, precum nici din cauza unui alt tip de 
material tehnologic ce ar infecta calculatorul, telefonul sau sistemul dumneavoastră IT, 
datele dumneavoastră ca urmare a utilizării aplicației. Nu ne asumăm nicio răspundere 
pentru conținutul datelor furnizate de către website-ul nostru. Astfel de date nu trebuie 
interpretate ca fiind o garanție din partea noastră  cu privire la respectivele informații.  Nu 
vom răspunde pentru niciun prejudiciu rezultând din utilizarea website-ului.

8. ACORD DE PROCESARE A DATELOR CU CARACTER PERSONAL (GDPR).
Prin accesarea website-ul nostru sau prin utilizarea aplicațiilor puse la dispoziție de către noi 
vă dați acordul să ne furnizați datele dumneavoastră cu caracter personal.
Totodată prin utilizarea website-ului FitActive consimțiți să vă dați acordul privind 
procesarea datelor cu caracter personal pentru toți partenerii noștri pentru care a-ti optat în 
secțiunea "Subcriere". Toate datele dumneavoastră vor fi procesate in conformitate cu 



Regulamentul European de procesare a datelor cu caracter personal GDPR. Acordul 
dumneavoastră poate fi oricând retras prin ștergerea contului. 

9. CONTACT.
Pentru a ne contacta vă rugăm să ne trimiteți un email la serviciuclienți@fitactive.ro
Va mulțumim pentru colaborare.



REGULAMENT INTERN 
Condiții generale de înscriere 

Articolul 1 - Obiect 
Prezentele Condiții Generale, înlocuiesc orice alte condiții semnate de către Client, 
reglementează contractul de furnizare de servicii de fitness (denumit și "Abonament") 
încheiat între Client și societatea FITNESS PANTELIMON SRL (denumită și 
"Societatea") în momentul semnării Formularului de abonare pentru Serviciile de fitness, 
care vor fi furnizate în sala de sport FitActive (denumită și "Clubul"). 

Articolul 2 - Abonament 
2.1 Prin semnarea Abonamentului, Clientul acceptă prezentele Condiții Generale" și se obligă să
să respecte "Regulamentul intern" al Clubului, pe care declară că l-a examinat și citit în mod 
corespunzător în Club.
2.2 Compania își rezervă dreptul de a respinge cererile nepotrivite după propria sa discreție. 
2.3. Clientul, odată înscris, se obligă să achite în totalitate, suma stabilită a abonamentului,  în 
conformitate cu termenii și condițiile stabilite, chiar dacă își suspendă și temporar, frecventarea 
Clubului. 
2.4. Neachitarea taxei de înscriere, chiar și parțială, în termenii stabiliți, va duce la 
rezilierea imediată a Contractului de înscriere, conform prevederilor articolului 7 de mai 
jos, și la pierderea oricărei sume deja plătite, care va fi reținută și considerată ca 
penalitate. 
2.5 Abonarea clubului utilizează clauza "văzut și plăcut” și, prin urmare, abonamentul nu este 
rambursabil în niciun caz.
2.6. Prin abonarea la această sală în presale, adică înainte ca aceasta să fie inaugurată, deschisă 
publicului și gata de utilizare, Clientul acceptă posibilitatea de a utiliza gratuit alte săli de sport 
FitActive, până la data de inaugurare a Clubului în presale. Abonamentul achiziționat în avans va 
intra în vigoare începând cu data inaugurării Clubului, cu condiția respectării următoarelor condiții 
si adică renunțarea la orice fel de rambursare. Data de inaugurare a Clubului în presale, comunicată 
în momentul Abonamentului, este orientativă, și Clientul în momentul semnării contractului 
recunoaște și acceptă eventualele variații, având în vedere promoția de presale și oportunitatea 
menționată mai sus, de a putea utiliza, așadar, toate celelalte săli de sport FitActive în mod gratuit 
până la data de inaugurarea Clubului ales.

Articolul 3 - Exonerarea de răspundere 
3.1. Societatea, precum și angajații și/sau colaboratorii săi, nu vor fi răspunzători pentru orice 
pierdere, deteriorare sau furt, care ar putea avea loc în incinta Clubului, a oricărui bun care aparține 
Clientului sau oaspeților săi.Dulapurile Clubului sunt puse la dispoziția Clienților și orice furt de 
bunuri depozitate în acestea nu poate fi imputat Societății, care nu este paznicul acestora.
3.2. Societatea, precum și angajații și/sau colaboratorii săi, nu sunt răspunzători pentru orice 
vătămare corporală sau îmbolnăvire a Clientului sau a oaspeților săi, care ar putea avea loc în 
incinta Clubului, cauzată de utilizarea incorectă a echipamentelor și facilităților puse la dispoziție 
de către Societate.

Articolul 4 - Polița de Asigurare 
4.1 Societatea este acoperită de o poliță de asigurare de răspundere civilă care acoperă exclusiv 
daunele materiale și/sau corporale cauzate direct din vina Societății și/sau a angajaților și/sau 
colaboratorilor săi.
4.2. Daunele cauzate de Client la spațiile, instalațiile și echipamentele Clubului vor fi în sarcina 
Clientului.



Articolul 5 - Certificat medical de sănătate 
5.1. Utilizarea echipamentelor și facilităților Clubului este condiționată de condiția fizică a 
Clientului, dovedită printr-un certificat de sănătate pe care Clientul trebuie să îl înmâneze Clubului 
în termen de 3 zile de la înscriere.
5.2. Societatea poate în mod legitim să refuze accesul la Club, prin suspendarea furnizării serviciilor 
prevăzute în Abonament (fără obligația de a rambursa suma deja plătită), Clientului care nu a 
transmis certificatul de sănătate în termenul menționat mai sus.
5.3. Clientul se obligă să informeze prompt Societatea și personalul Clubului cu privire la orice 
boală sau stare patologică a sa apărută după înscriere, care îl împiedică, chiar și temporar sau 
parțial, să desfășoare activitate fizică sau care poate reprezenta un pericol pentru ceilalți membri și/
sau instructori și/sau personalul Clubului. În această perioadă, Clientul trebuie să se abțină de la 
frecventarea Clubului.
5.4. Clubul nu își asumă nicio răspundere în cazul în care Clientul utilizează echipamente sau 
desfășoară activități sportive în cadrul Clubului încălcând recomandările medicale, omițând sau 
ascunzând față de Club o condiție medicală care l-ar fi împiedicat să desfășoare activități sportive, 
chiar și parțial.

Articolul 5 - Suspendarea abonamentului  
6.1 Clientul care a subscris un Abonament Anual poate solicita suspendarea temporară a acestuia
 pentru o perioadă maximă de 30 de zile consecutive sau, alternativ, de două ori pe parcursul unui 
an, pentru o perioadă maximă de 15 zile consecutive. 

Articolul 7 - Clauză explicită de încetare a contractului în conformitate cu articolul   
 Părțile contractante convin în mod expres că Contractul de înscriere va fi considerat reziliat 
imediat, ca urmare a faptei și culpei Clientului, fără a se aduce în niciun caz atingere dreptului la 
despăgubiri, în următoarele cazuri
 a) în cazul în care Membrul nu respecta vreuna dintre faptele menționate la art. 8. de mai jos,
 b) în cazul încălcării prevederilor articolului 9; Clientul are un comportament în dauna imaginii sau 
intereselor Societății și/sau ale Clubului, încălcând regulile și normele de bună conviețuire și 
conduită în cadrul Clubului,
 c) în cazul în care toată sau o parte din taxa de înregistrare stipulată la momentul înregistrării 
devine scadentă și nu a fost achitată în termenul prevăzut (a se vedea articolul 2.4 de mai sus),
 d) și în cazul în care Clientul, încălcând dispozițiile articolului 9.1 de mai jos, își cedează 
dispozitivul de acces unei terțe părți sau nu raportează pierderea sau furtul acestuia în conformitate 
cu articolul 9.5,
 e) în cazul încălcării prevederilor articolului 9, Clientul are un comportament în dauna imaginii sau 
intereselor Societății și/sau ale Clubului, încălcând regulile și normele de bună conviețuire și 
conduită în cadrul Clubului,
 Societatea va avea dreptul de:
 I) de a suspenda Abonamentul acestuia, pentru o perioadă cuprinsă între 15 zile şi 3 luni, în funcţie 
de gravitatea respectivei încălcări; 
II) de a rezilia Abonamentul, fără a fi necesară punerea în întârziere a Membrului (Abonamentul va 
fi considerat reziliat de drept – pact comisoriu, conform art. 1553 Cod Civil), caz în care preţul 
Abonamentului sau orice parte a acestuia va fi reținut de către Societate cu titlul de daune 
prestabilite.



Articolul 8 - Regulament intern al Clubului 
8.1. Clienții sau oaspeții trebuie să folosească facilitățile și echipamentele clubului în conformitate 
cu instrucțiunile date de personal și urmând indicațiile afișate.
8.2 Pentru accesul în sala de fitness și în sala de antrenament este obligatorie o îmbrăcăminte 
adecvată: pantofi curați și trening, pantalonii scurți și maiourile sunt interzise.
8.3 La utilizarea echipamentelor trebuie să fie folosit un prosop personal pentru a asigura propria
igiena și a celorlalți, iar după ce echipamentul a fost utilizat, acesta trebuie curățat.
8.4 este obligatoriu să lăsați dulapul vestiarului liber după utilizare, în caz contrar, societatea va fi 
obligată să îndepărteze lacătul și conținutul acestuia.
8.5 este interzis să se circule în incinta sălii de sport cu haine care nu respectă un anumit decor față 
de ceilalți.
8.6. Este obligatorie recunoașterea pentru accesul în sala de sport prin intermediul unui senzor de 
proximitate sau a unei cartele de acces.
8.7. Clientul este obligat să prezinte, în termen de 3 zile de la înscriere, certificatul de sănătate, dacă 
este cazul, reînnoit în perioada de frecventare a sălii de sport.
8.8 Fumatul şi folosirea tutunului sunt strict interzise în incinta sălii de sport. Accesul in cadrul 
centrului sub influenta alcoolului, drogurilor, stimulentelor, sedativelor/substanțelor halucinogene 
sau substanțelor ilegale sau unor altor asemenea substanțe sau consumul acestora in centru precum 
si comercializarea/vânzarea acestora, este interzisa.
8.9 Societatea poate refuza accesul în cazul nerespectării normelor interne, încălcarea acestora, 
după un avertisment scris, pot duce la rezilierea juridică imediată a contractului, fără a fi nevoie de 
o nouă avertizare scrisă din partea Societății, astfel cum se prevede la Art.7.
8.10 Intrarea în club și utilizarea echipamentelor este permisă minorilor și persoanelor cu handicap, 
cu condiția ca acestea să fie însoțite și supravegheate de un adult.
8.11 Încălcarea dispozițiilor cuprinse în Art.8 puncte 8.5, 8.7, 8.9, 8.10 va duce la rezilierea 
imediată a Abonamentului, fără ca Societatea să fie obligată să ramburseze orice sumă deja plătită 
de Client în conformitate cu Art.7.
8.12 În cadrul Clubului este strict interzis pentru toți Clienții să desfășoare în orice mod și pentru 
orice motiv orice activitate de asistență și/sau predare în favoarea altor Clienți (așa-numita 
activitate de antrenament personal). Interdicția menționată mai sus se aplică indiferent dacă această 
activitate este desfășurată în mod profesional și remunerat sau, dimpotrivă, în mod amatoric/ de 
plăcere și gratuit. În acest sens, Clientul recunoaște că este conștient de faptul că activitatea de 
antrenament personal este rezervată exclusiv instructorilor și antrenorilor personali.
exclusiv instructorilor și antrenorilor personali din cadrul Clubului.

Articolul 9 - Accesul electronic la Club prin dispozitiv
9.1. Clientul se obligă să achiziționeze, contra unui cost  în valoare de 25,00 lei, un dispozitiv 
electronic personal care permite accesul rezervat în Club, si care va fi utilizat prin intermediul 
cititoarelor special de legitimații, amplasate la intrările în incinta sălii de sport, și care nu poate fi în 
niciun caz cedat unor terțe persoane.
9.2 Orice încălcare a acestei interdicții în ceea ce privește cedarea Dispozitivului de către Client, 
altuia, va fi considerată o încălcare gravă a contractului și va da naștere la dezactivarea imediată a 
acestuia și la rezilierea expresă a contractului în conformitate cu articolul 7 de mai sus, și aplicarea 
unei penalități, în valoare de 250,00 EUR care trebuie plătită imediat, fără a aduce atingere unor 
daune mai mari.
9.3. Terții care pătrund în sala de sport ca urmare a cedării Aparatului de către Client vor fi sesizate 
imediat autorităților competente pentru violare de domiciliu.
9.4. În cazul pierderii Dispozitivului, Clientul va face imediat o sesizare către autoritățile 
competente, care în termen de 24 de ore va fi comunicată prin PEC către Societate și către 
personalul Clubului, care va dezactiva Dispozitivul și va elibera unul nou, cu plata unei taxe 
suplimentare de 25,00 lei. 



9.5 Un client care, din neglijență, nu întocmește un raport corespunzător de pierdere sau furt și nu 
notifică prompt Societății și Clubului, va fi tras la răspundere în cazul în care, din cauza inacțiunii 
sale - terți au pătruns în incinta Clubului. În astfel de cazuri, Societatea poate rezilia imediat 
Abonamentul în conformitate cu articolul 7.
9.6 Abonarea la Club permite accesul la toate centrele FitActive din grup 24 de ore din 24, cu 
excepția acelora structurate legal ca Societăți Sportive Diletanți.
Primul acces la un alt club trebuie să se facă în timpul orelor de recepție, astfel încât dispozitivul să 
poată fi activat pentru accesarea ulterioară. Se acceptă faptul că în alte centre decât cel în care 
sunteți înscris, puteți utiliza doar serviciul de fitness. Orice cadou acordat în locația de înscriere va 
fi valabil doar în acea locație și nu poate fi solicitat sau utilizat în nicio altă sală de fitness FitActive 
din cadrul grupului. Prin urmare, de exemplu, lunile gratuite suplimentare la abonamentul 
achiziționat vor fi valabile doar în locația în care s-a făcut înscrierea și plata.

Articolul 10 - Programul de lucru și utilizarea serviciilor 
10.1. Serviciile care sunt cuprinse în prezentul contract sunt puse la dispoziția abonatului prin 
intermediul accesului la orice centru FitActive din țară, așa cum este precizat în detaliu la articolul 
9.6 din prezentele condiții generale.
10.2. Biroul de înscriere, care va fi considerat ca fiind sediul principal al prezentului contract, va fi 
situat în centrul FitActive situat în CALEA 13 SEPTEMBRIE , NR 137 - BUCURESTI, SECTOR 
5.
10.3. Societatea își rezervă în mod expres dreptul de a dispune închiderea și/sau relocarea centrului 
de fitness indicat la pct. 10.2. din prezentul contract în alte și diferite spații cu caracteristici 
similare.
10.4 Notificările privind orice schimbare de locație se vor face prin afișarea de anunțuri la sediul 
menționat anterior și prin publicarea pe profilurile oficiale de socializare. Abonatul individual va fi 
notificat, de asemenea, prin e-mail, folosind adresa indicată de către abonat în Formularul de 
înscriere.
10.5. În cazul schimbării locației centrului de fitness pentru care abonatul a achiziționat un 
abonament, abonatul are dreptul de a renunța la contractul existent și de a obține rambursarea 
sumei corespunzătoare perioadei de abonament de care nu a beneficiat. În cazul retragerii din 
partea abonatului, sumele convenite și deja plătite cu titlu de taxă lunară de abonament, pe care 
abonatul a putut să le utilizeze până la momentul retragerii, nu se restituie. Abonatul își poate 
exercita dreptul de retragere printr-o notificare trimisă Societății, fie prin PEC, fie prin scrisoare cu 
confirmare de primire, în termen imperativ de 14 zile [termenul de retragere se respectă pentru 
ambele părți cu expedierea (dovedită prin ștampila poștei) în a paisprezecea zi], după închiderea 
Clubului și transferul în altă locație. Societatea își rezervă dreptul, la discreția sa, de a scurta sau 
prelungi termenul menționat anterior, dând un preaviz adecvat prin afișarea unui afiș adecvat în 
interiorul spațiilor menționate anterior, prin publicarea pe rețelele sociale oficiale, precum și prin 
notificarea individuală a abonatului prin e-mail (așa cum se indică la articolul 10.4), garantând 
totodată abonatului un termen rezonabil pentru exercitarea retragerii. 
10.6 În orice caz, și, prin urmare, și în cazul în care abonatul și-a exprimat intenția de a denunța 
contractul (în modul prevăzut la punctul 10.5), abonamentul se consideră prelungit tacit - și, prin 
urmare, este valabil în noua locație - dacă abonatul a obținut acces la noul sediu.
din noul sediu. În acest caz, Abonatul renunță la orice rambursare a perioadei de abonament rămase. 
10.7. De asemenea, Societatea poate rezilia Contractul de abonament în orice moment, în cazul în 
care oricare dintre dispozițiile Regulamentului intern (menționate la articolul 8) este încălcată, cu 
condiția unei notificări scrise trimise la adresa de reședință sau de domiciliu a abonatului, așa cum a 
fost indicat de către abonat în Formularul de înscriere. În acest caz, Societatea va rambursa 
abonatului partea din taxa lunară pe care acesta din urmă nu o va mai putea utiliza din cauza 
retragerii contractuale. Societatea își rezervă dreptul de a modifica zilele și orele de desfășurare a 
cursurilor și/sau de a reduce și/sau elimina orele dedicate acestora, precum și alte modificări, pentru 



a efectua curățenia și/sau reparațiile necesare în club, inclusiv în timpul evenimentelor speciale, al 
anumitor sărbători și în timpul perioadei de vară sau permanent. Societatea se va strădui să notifice 
în mod rezonabil orice astfel de modificări.
10.8. Orice anunț adresat Clientului, chiar și în cazul în care modifică Regulamentul Intern, se va 
considera că a fost dat în mod valabil prin afișarea informațiilor la avizierul Clubului.
10.9 Cursurile de grup nu sunt garantate în cazul în care numărul de participanți este mai mic de 4.

Articolul 11 - Asistență cu caracter profesional 
11.1 Societatea nu garantează asistența cu caracter profesional a antrenorilor în sală. 
Antrenorii personali din incintă sunt toți profesioniști independenți, iar serviciile de asistență 
personalizată sau planurile de antrenament trebuie convenite direct cu aceștia.
11.2. Clientul despăgubește Societatea de orice răspundere care decurge din utilizarea incorectă a 
echipamentului pus la dispoziție și/sau din orice eroare în executarea exercițiilor, indiferent dacă 
acestea sunt sau nu exerciții fizice la corp liber.

Articolul 12 - Prelucrarea datelor cu caracter personal 
12.1 Prin semnarea prezentelor condiții generale de abonament și a politicii de confidențialitate a 
Clientului, care face parte dintr-un document separat, Clientul consimte ca datele sale personale și 
specifice să fie utilizate de către Societate și/sau comunicate unor terțe părți care desfășoară 
activități comerciale și promoționale în scopuri de marketing, de asemenea, prin telefon sau SMS, 
inclusiv prin trimiterea de materiale ilustrative referitoare la serviciile și produsele comercializate.

SERVICII SUPLIMENTARE 

Articolul 13 - Orarul de furnizare și utilizare a serviciilor suplimentare 
13.1 Programul în care pot fi utilizate serviciile suplimentare la Abonament, cum ar fi lămpile de 
bronzat, platformele vibrante, scaunele de masaj și băuturile energizante, va fi de luni până vineri, 
între orele 9.00 și 21.00, sâmbăta, între orele 9.00 și 17.00, iar duminica între orele 9.00 și 13.00. 
Orice altă disponibilitate acordată de Societate pentru aceste servicii nu este considerată obligatorie 
pentru Societate.

Articolul 14 - Utilizarea serviciilor suplimentare 
14.1 Serviciile suplimentare achiziționate sunt considerate ca fiind "NELIMITATE" pentru utilizare 
pe baza expirării taxei anuale. Cu toate acestea, există totuși limitări dictate de bunul simț și de 
securitate.
14.2. Clientul poate utiliza serviciile suplimentare achiziționate până la expirarea abonamentului. 
Lămpile de bronzat sunt distribuite la fiecare 48 de ore, în conformitate cu norma CEI EN 
60335-2-27. Băuturile se eliberează de cel mult 5 ori pe zi, la un interval calculat pe baza 
necesităților organismului. Utilizarea platformei vibrante nu este restricționată, dar este o bună 
practică să nu depășiți și să vă limitați la maximum 3 exerciții de 10/15 minute pe săptămână.

Articolul 15 - Lămpi de bronzare 
15.1 Clientul declară că a fost informat cu privire la utilizarea lămpilor de bronzare și că a citit fișa 
de informare aferentă. Expunerea la radiațiile ultraviolete (UV) favorizează îmbătrânirea prematură 
a pielii și poate provoca tumori ale pielii și boli oculare (inflamații ale ochilor, cataractă 
fotochimică etc.). Utilizarea lămpilor de bronzat este interzisă pentru: copii sub 18 ani, femei 
însărcinate, persoane care suferă sau au suferit de neoplasme ale pielii, persoanele care nu se 
bronzează sau care se ard ușor atunci când se expun la soare (fototip I și II ). Utilizarea lămpilor de 
bronzat nu este indicată pentru: persoanele cu un număr mare de alunițe (mai mult de 25), persoane 
care au tendința de a avea pistrui, persoane cu arsuri solare anterioare în copilărie și adolescență, 



persoane care iau medicamente (întrebați medicul dumneavoastră despre potențialul 
fotosensibilizator al medicamentului). Societatea recomandă Clientului, înainte de a utiliza Lămpile 
de Bronzare, să se adreseze personalului specializat al Clubului care va da indicațiile corecte pe 
baza fototipului de piele, să înlăture orice tip de produse cosmetice (care ar putea cauza 
fotosensibilitate cu pete și înroșirea pielii) să nu aplice creme sau produse care accelerează 
bronzarea, să îndepărteze lentilele de contact înainte de expunerea la lampă, să folosească 
întotdeauna ochelarii de protecție puși la dispoziția clienților, să respecte recomandările privind 
durata expunerii, intervalele de expunere și distanțele față de lămpi. În orice caz, Compania 
îndeamnă Clientul să consulte medicul său în caz de nelămuriri înainte de a se expune la
la o lampă de bronzare. După prima aplicare, Clientul trebuie să aștepte întotdeauna 48 de ore 
înainte de un ulterior tratament.  Expunerea la soare în aceeași zi cu un tratament de bronzare este, 
de asemenea, interzisă.

Articolul 16 - Platforma vibrantă 
16.1 Clientul recunoaște că a fost informat de către Societate că este necesară o evaluare medicală 
specifică și eliberarea unui certificat corespunzător pentru a permite utilizarea platformei vibrante 
în cazul în care se află într-o astfel de stare sau are astfel de patologii: aritmie cardiacă, artroză 
reumatismală acută, calculi biliari, pietre la rinichi, calculi biliari, afecțiuni cardiace, 
condromalacie a articulațiilor membrelor inferioare, osteonecroză și condroză, diabet zaharat deci 
neuropatie, afecțiuni cardiace tulburări de circulație arterială, tulburări motorii și boala Parkinson, 
edem limfatic, epilepsie, sarcină, insuficiență venoasă, leziuni postoperatorii, dureri cronice de 
spate (post fractură, tulburări de disc sau spondiloză), proteze metalice sau sintetice (de ex. 
stimulatoare cardiace, valve cardiace artificiale, implantare recentă de stent sau implanturi 
cerebrale), reumatism articular și artroză, spondilolistezis fără alunecare, neoplazii. Clientul 
confirmă că a fost informat de către Societate că utilizarea benzii de alergare nu este permisă în 
următoarele cazuri: artropatie sau artroză acută, afecțiuni discale acute, spondiloză sau fracturi, 
migrene acute, răni (chirurgicale) recente, implanturi vertebrale, infarct miocardic acut, inflamație 
acută, infecție și/sau febră, osteoporoză severă cu DMO mai mică de 70mg/ml, spasticism, 
tromboză, neoplasme cu metastaze în sistemul musculo-scheletic, amețeli sau vertij.
 

Semnătura clientului _____________________________________

 În temeiul și în sensul articolelor 1553, 1557, din Codul civil român, se subscrie în mod expres 
acest regulament

Semnătura clientului _____________________________________


